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藍班 	  

陳宏光 	  
	  
	    我認為在這個暑期班中，印象最深刻的就是在學校的宿舍住宿的兩日一夜，因為

那兩日一夜進行的活動既刺激，又有意義，所以令我感到份外的難忘。	  
	    在這兩日一夜，通過一些活動，我學會了很多道理，就像大家要合作才能成事、

要分工合作等等。住宿活動有很多，例如:「保蛋器」(被哥哥破了蛋)、蒙着眼夜行(哥
哥令我們撞牆)、找提示(被哥哥指示錯誤的地方)……所以這真的是非常難忘。	  
  我認為這樣有趣的經驗十分難得，遊戲刺激好玩，令我永世不忘。	  

	  

陳朗日 	  
	  
	  	  	  	  	  	   經過了這約兩星期(十一天)的暑期班後，我認為學校不但讓我們在一些課堂上有

愉快的學習，增加了我們的知識，也讓我在玩一些團體的活動中，學習與其他同學合

作。	  
  而我最難忘的回憶，是在入住宿舍的那一天。那天安頓好行李後，大家便到籃球

場上集合。大家被分派水槍和水球，水戰隨即一觸即發，大家都向其他人施以突襲，

務求令別人濕透。	  
  暑期班，帶給了我無限的歡樂和不忘的知識。	  

	  
	  
黃睿軒 	  
	  
  參加了學校的暑期班後，令我留下了深刻的回憶。在這暑期班裏，我學懂了圑隊

精神、自立、合作等重要的知識！	  
  參加了這暑期班，令我進一步認識學校的設施和歷史。	  
  我在暑期班裏明白了盲人在生活中遇到的困難。我也在宿舍裏體驗住宿，經過了

那一夜，我明白了自理能力的重要性，也明白到沒有父母在身邊幫助有哪些苦處。	  
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黃德窰 	  
	  
	    今年暑假，我參加了中學部舉行的暑期班，在十天裏認識了學校的環境和設施，

也認識了不少新朋友。	  
  十天的暑期班，有歡喜，也有悲傷。令我印象最深刻的，就是星期六在寄宿學校

住宿的兩天。雖然我在小學部的時候已經來過寄宿學校，但老師們在這次活動舉行了

很多遊戲和比賽，其中我最難忘的就是水戰。我們分成多個小隊，每人拿着一把水搶

或水球，把大家弄得全身濕透。夏日炎炎，大家能在歡笑聲中享受一場激烈的「鬥

爭」，真是難忘。	  
	  
	  
	  
劉永康 	  
	  

參加拔萃男書院舉辦的暑期班真是一件難忘的事啊！暑期班的節目真是多姿多彩

呢！	  
  每天，我與我的同學們早上也要上課。老師們耐心的教導讓我們更適應中學的生

活。吃過午飯後，我們便進行精彩的下午活動了。我選擇了射箭和踢足球。雖然下雨，

但我也玩得很快樂。	  
  在七月二十日，我到了學校宿舍住了一晚。那天，我玩了「水戰」，弄得自己完

全濕透，很刺激。	  
  在這兩個星期裏，我學了很多知識，包括獨立能力和守規則的能力。我在暑期班

得到的收穫真是多不勝數啊！	  

	  
	  
許曜麟 	  
	  
  在暑期班裏，我認識了很多新朋友。我學到做事多過一個人做是比一個人做容易

很多。期間，有很多印象深刻的事發生了。	  
  我在學校宿舍學會獨立。我很高興認識了拔萃的師兄，他們會安慰我，在我失落

的時候鼓勵我，使我不至於放棄。	  
雖然我在這暑期班中遇到很多困難和挫折，但我和同組的同學們始終也沒有放棄

過。失敗了，不放棄，跌倒了，從頭來，這個就是我學到的道理了。	  
此暑期班令我學會了合作的重要性。拔萃的同學像兄弟一樣互相扶持，關懷對方。	  
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黃卓謙 	  
	  
  我認為這個暑期班令我最難忘的是「遊戲」課。在那課，我們會玩各式各樣的遊

戲比賽。	  
  當遊戲課開始的時候，我們都乖乖的坐著等待老師給予指示，我們都很期待。當

遊戲課開始的時候，我們需要決定玩的次序。我組決定了先玩。	  
  首先，我要爬過兩張長椅而形成的路。我要非常小心我的身體不要碰到長椅。當

我完成了第一個挑戰的時候，我就去到第二個挑戰站了。	  
我拿起乒乓球和匙子。目的是站在平衡橋上，在不碰到乒乓球的情況下用匙子把

它送到橋的另一邊。我完成了此任務後，就到最後一站了。	  
最後一個任務是要去把那個手球扔進一個筒裏，我完成後，就衝回基地等待其他

組員去玩。	  
此活動令我明白了合作的重要性。	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  
	  
徐逸朗 	  
	  
  在暑期班裏，我最深刻的事非閃避球莫屬，有一天……	  
  天有不測之風雲！原本萬里無雲，天朗氣晴的天空，突然烏雲蓋頂。頓時，我的

心也晴天霹靂，想：糟糕！肯定不能踼足球！	  
  到了禮堂，我們選擇了閃避球。	  
  在比賽場上，我施展輕功，就如「輕飄飄的我來了，正如輕飄飄的我走了」，攻

完就閃，把敵人一舉殲滅！	  
這次比賽真是難忘啊！	  

	  

鄭栢熹 	  

  參加了這個暑期班，令我認識了新同學、新朋友，更加讓我感受到拔萃精神。	  
  其中讓我印象最深刻的事情是與同學們一起住宿那一天，活動能讓我們更加了解

對方。此外，蒙著雙眼來尋找自己的隊員和回宿舍讓我們體會到瞎人的痛苦，令我學

會了珍惜。	  
  經過這次暑期班，令我領悟到包容、接納與忍耐。希望我在新學期有新開始，認

識更多更多的朋友！	  
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林卓希 	  
	  
  今年的暑假是我在眾多暑期中最難忘的一次。由於我已在小學升上中學，踏入人

生的新階段。加上我不是原校生，為了熟悉和適應新的中學環境，因此我參加了暑期

班。當中令我最難忘的莫過於暑期班的其中一項活動──在宿舍住宿。	  
  在宿舍住宿的兩日一夜，我們玩了很多不同的遊戲，當中包括：最好玩和刺激的

水戰、非常講究團隊合作精神的大車輪、學習分工合作的製作中銀大廈……這一切，不

但令我認識新的同學，還學習了甚麼是「拔萃精神」，就是重視團隊合作和凡事做到

最後，而我也在住宿舍時變得更獨立。	  
  現在我不僅更加認識拔萃，我還認識很多新同學，我甚至希望更快開學，成為真

正的「拔萃仔」，為校增光。	  

	  
李柏義 	  
	  
  在這個暑期班，我領悟到各種不同的道理和學會最重要的合作性。	  
  在整個暑期班，最令我體會到快樂，就是在足球場上每人拿着水槍射來射去的場

面，非常壯觀。	  
  話說拔萃男書院有濃厚的兄弟情。那一天.…..天下着大雨，我聽見鐘聲響起，就跑

回班房。結果一滑，我的身體就這樣「砰砰」地跌在地上，「哎呀」我大叫一下。我

的眼淚慢慢從眼眶流出來。突然，有一個黑影在我後面。原來是一個高年級的哥哥，

他連忙扶我起來，我深感安慰。	  
  我希望下一屆的同學也可以體會到拔萃精神！	  
	  
	  
蔡政弘 	  
	  
  我認為暑期班最有意思和最開心的活動就是射箭班。	  
  在射箭班能夠學到一些平常不會做的熱身運動。教練也非常好人，練習動作後，

就讓我們盡情地放箭。教練也教我們一些生活的道理，例如：要珍惜和愛護同學等等，

這對我們日後生活非常有幫助！	  
  我從前常常擔心自己一到九月就會在學校迷路，又不知道自己可以做甚麼。一知

道有暑期班的時候，我就立即叫媽媽替我報名參加。報名後，我立即安心了很多。暑

期班的第一天，我就過得非常開心，也適應了校園生活。參加暑期班後，我對九月開

學感到既興奮又有信心。	  
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陳希言 	  
  在今年的暑假，我參加了一個兩星期的暑期班，時間過得十分充實。	  
  在第一天回校的時候，我在想：我的同學的樣子是怎樣的呢？當我回到課室的時

候，我十分緊張。但是，我看到的是一張張的笑臉，我的心情馬上放鬆了，並結交了

不少新朋友。	  
接下來的數天，我們彼此之間的友誼增進了不少。透過暑期班的課程，我們更加

了解中學的生活。	  
在公佈分班試成績時，各位的心情也不同。有的十分高興，有些則情緒低落。我

們會勉勵對方，這就是我們之間友誼的見證吧！	  
經過這個暑期班，我不但更了解中學生活，更對未來的日子充滿希望。	  

	  
何仲賢 	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  在這兩個星期的暑期班，時間不算很長，但是我們仍然獲益良多。	  

在這段時間裏，我們也發生過一些難忘的事件。	  
  首先，我在科學課學到了微生物遇上不同的物質會產生的不同反應，十分有意思

和有趣。	  
  第二，我認為水戰十分難忘，因為我們可以利用水槍和水彈來攻擊別人，十分好

玩。	  
  第三，我認為尋寶遊戲，我們必須到不同地方去尋找提示，提示可以帶領我們到

下一個地點，這個遊戲增加了我對學校不同地方的認識。	  
  在這兩個星期裏，我們不但學到很多知識，還認識到很多新朋友，令我們獲益良

多。	  

曾建衡 	  
  我在男拔萃上了十天暑期班，有很多得著。當中有高興的，也有傷心的。最令我

難忘的是留宿的那一天。	  
  那天是星期六，天氣很好。老師和師兄們都為我們準備了很多的活動。在很多活

動中，我最喜歡水戰那一部分，因為那部份十分刺激，我也玩得十分快樂。	  
  那天晚上，我和好友一起住在同一房間，我們一起談天說地，十分開心。	  
  第二天，我們和師兄一起到處「找寶物」，過程令人難忘。雖然天氣很熱，但我

們沒有大吵大鬧。	  
	  

盧逸聰 	  
  在暑假裏，我參加了暑期班，從中學到了很多的東西，也加深了我的學科知識。	  
  在這個暑期班裏，我結識了很多新朋友。而暑期班裏最難忘的事，非在學校的宿

舍住宿莫屬。當晚，我們玩了很多遊戲，玩得很愉快。另外，我們在宿舍裏，躺在床

上談天，說心事，過了難忘的一夜。	  
  除此之外，我從暑期班裏學會了如何與人相處，也令我改變了對拔萃男書院的看

法。以前，我以為拔萃男書院的老師對學生很嚴格，我現在發現我以前弄錯了。所以，

這個暑期班真的令我獲益良多。	  
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吳栢熙 	  

  在暑期班的十天中，我認識到很多新朋友，而且還學到了很多額外知識。但我覺

得最難忘的仍是午飯後的活動。	  
  午飯後的第一個運動是籃球。我在這籃球班中學會了正確的射球姿勢，而且透過

了多番練習後，我真的在射球方面進步了很多，射十球有六球是入籃的。	  
  第二個運動是水球。在這個水球班，我和同學們要把一個球扔入對方的龍門就當

入一分，入球最多的那邊就會勝利。我們都是第一次玩的，雖然不是很熟悉，但也玩

得很高興。	  
  在暑期班中，我很享受上課的樂趣，更享受和同學們一起玩，建立彼此之間的友

誼。	  

	  

梁博彥 	  

  從七月十六日至七月二十九日，我參加了中學部的暑期班。在這暑期班，我學到

很多不同的知識，交了很多新朋友，認識了中學很多不同的傳統。	  
  在這兩星期中，發生了很多事情，但最讓我難忘的，一定是第四天晚上玩	   「夜

行」。首先，大家都要把眼睛蒙着，抓着一根繩子，在「大佬」的提醒下，我們在一

片漆黑中步行。在這一個活動中，我們都學會了要顧及別人和要互相信任。	  
	    在這個暑期班中，我學到很多的知識，交了很多朋友，除了這些，我也學會了怎

樣和別人溝通，和怎樣以一個團隊去工作。這個暑期班，也讓我更容易融入拔萃這一

個大家庭。	  
	  
	  
譚朗熙 	  
	  
  在這個短暫又難忘的暑期班中，我獲益良多，包括一些課外和學校的知識，令我

印象十分深刻。	  
  在這一個多星期中，我學習了極多知識，也認識了很多從別的學校來的人。儘管

我們來自不同學校，但我們也十分投契。因此我們很快便打成一片。	  
  最令我難忘的是在七月十九日那天的宿營會。為了鼓勵同學多點參與活動，老師

和社工更特意分成幾組，再透過一些遊戲來獲取積分。哪一組在活動完結後有最多積

分，就可以有獎品。為了獲得獎品，同學們都很踴躍參與活動。經過一番苦戰後，冠

軍終於決定了。雖然我們不是冠軍，也沒有獲得了甚麼獎品，但我們已獲得了一個終

身難忘的道理──合作精神。只要合作的話，就沒有不可能的事。	  
  雖然這次暑期班不是很長，但我也學得了很多畢生難忘的道理和知識。	  
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黃班 	  

陳敖行 	  	  
 	  「光陰似箭，日月如梭	  。」這十一天難忘的暑期班在眨眼間過去。	  
  經過這美好的暑期班，我對地與人都加深了認識：地是拔萃男書院的校園，人是

我身邊的這班可愛的未來同學們。同時，我也結識了不少的朋友，並與他們度過了十

一天美好的時光，我想：未來的六年時光也會與他們一起度過。	  
  當然，最重要的是，通過一些課堂和遊戲，我明白了我的不足和長處，也知道了

中學的學術水平，我認為我需要繼續發奮。	  
  這十一天就在讀書聲、歡笑聲中度過，無奈時光一去不返，我不能再次經歷這美

妙的十一天了。	  

	  
劉宇航 	  
	  
  經過了十天的暑期班，我感到很快樂。我學了很多課外的東西，在中文和英文都

學到了很多不同的知識。在這個暑期班裏，我交了很多從其他學校來的朋友。	  
  在暑期班的其一天，我們要在學校的宿舍過一晚。在那晚，我們玩了很多不同的

小遊戲，真的非常開心呢！	  
  每次上課，老師也非常友善，用心地教導我們。在下午的運動課程，我玩得很累，

但是這些運動都令我很精神和舒適。	  
  在這暑期班，我認識了學校的地方和設施，還學會怎樣去愛惜公物。	  
  在這段日子，我覺得很快樂，希望明年也有暑期班。	  

	  
林景培 	  
	  
  經過十一天的暑期班，我覺得這活動令我獲益良多。這次經歷令我可以適應中學

的環境，還可以令我認識其他學校的同學，和他們做朋友。	  
  我剛踏入學校時，我發現中學和小學有很大分別，特別是校園環境。有一天，我

全班要到禮堂玩遊戲，我們分了三組，一定要合作，才能成功，我覺得那個活動可以

令我們更加團結，又要有永不放棄的精神。	  
  我覺得這個暑期活動令我獲益良多。	  
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呂朗彥 	  
  在這個暑假裏，雖然從第一天開始便在未清醒的情況下回校，但是這種辛苦沒有

白費，因為我在暑期班裏學會了很多在小學裏從未接觸過的東西。	  
  加上我認為上課安排不錯，能在學習和玩耍中取得平衡，不會太辛苦，亦不會太

過輕鬆，令同學可以上完課後休息。而且，暑期班還有不同類型的體育課提供給我們

初中學生選擇，例如足球、閃避球、田徑等。如果是下雨天的時候，室外的活動會被

取消，改成進行一些室內的運動和活動。	  
  這個暑期班令我更認識學校。	  

黃文博 	  
	  
  經過十一天的暑期班，我在拔萃這個新校園裏認識了很多新朋友，而每個朋友都

有一技之長，我可以從他們身上發掘很多新的知識，真是令我獲益良多。	  
  在暑期班的日子中，我最難忘就是在拔萃住宿的那一天，我們在手球場上玩水戰，

無論大家認識與否，都會一起玩，透過這次活動大家都可以打破與同學之間的隔膜，

真是很開心。在晚上，又可以與同房的室友互吐心事，雖然大家認識了不夠半日，但

大家仍然信任對方，我才發覺拔萃的同學並不是我想像中那麼囂張，希望透過了這次

的暑期班，大家仍然記得對方，信任對方。同學們，上學見！	  

	  
蔡梓南 	  
	  
  在這個暑期班裏，我認識了許多新同學，並認識了學校的建築物、校規、老師等。	  
  在暑期班的不同活動和遊戲中，我學會了獨立，也學會了團結和尊重別人意見。

在寄宿期間，有一個遊戲令我印象深刻。我們全部人聚集在禮堂裡，大家要蒙上眼套，

並要在漆黑一片的禮堂找回其他隊友而不說話。在漆黑的環境下訓練我們冷靜和配合。	  
  老師為了增加難度，讓我們拿着一根繩子連在一起，在「大佬」的指導下，在校

園四處行走。走在第一的人要通知後面的人有障礙物，訓練了他的領導能力並讓其他

人學會了服從。	  
  在這次的暑期班，我認識幾位新朋友，並學會了獨立和團結。	  

	  
梁恩銘 	  
	  
  經歷了整整兩個充滿樂趣的星期，我有許多快樂和傷心的回憶，也覺得日子過得

非常充實。在課室裏，雖然有很多我一開始不太認識的同學，但經過了兩個星期後，

我和幾個同學慢慢做了朋友，還常常一起談天。	  
  雖然兩個星期發生了許多有趣和精彩的事情，但令我最難忘的就是閃避球。雖然

我不是第一次體驗這個活動，不過不知道為甚麼這次玩的時候，好像比以前還好玩。

可能因為我是在隊員裏是主將吧！	  
  我真的非常喜歡這個暑期班，希望有機會可以再玩呢！	  
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陳昊龍 	  
	  
  男拔萃？這個概念似遠還近、虛幻不真？沒錯，我的確考進了這所學校，但我對

它卻沒有熱情，更沒有歸屬感。在大家看似光榮的事情上，我只認為它是一個冰冷的

軀體。為了好好認識我未來的學校，我決定參加暑期班。	  
  走着那段斜路，心中不禁抱怨着，更把此在心中記上一筆，心想自己一定不會喜

歡這所學校……	  
  但一天天過去了，而我也開始打從心裏愛上男拔萃。看見每一位老師悉心的教導，

亦好好認識了每一位同學，更感動於每一位大哥哥對自己的包容和協助！我漸漸認為

拔萃男書院再不只是一間學院，更是我未來六年的居所，我永遠的避風港！	  
  每天都有着十分刺激的活動，帶領我一步步的去認識校園。我最喜歡莫過於留宿

的那一晚，真的讓我獲益良多！	  
  謝謝各位為我帶來了美好的暑期回憶！	  

冼曉和 	  
	  
  在這兩星期的暑期班內，我結交了一些好朋友。我認為這個暑期班給了我一個認

識中學生活和學院的大好機會。此外，暑期班也令我認識到一些老師。	  
  我認為在這兩個星期內最難忘的就是射箭的課外活動，因為我從來都沒試過射箭，

而且我覺得這個活動十分刺激。還有，足球也十分好玩。	  
  總括而言，這個暑期班令我深入認識了中學的生活。	  

	  
張昊文 	  
	  
  在這十四天的暑期班裏，我能夠更加認識我的新朋友和這所美妙的學校。	  
  一開始，我對這所學校仍十分陌生，而且經常迷路，但經過老師對這所學校的描

述，我已經能夠熟悉校園。	  
  此外，這個暑期班也令我認識新的同學，我們一起玩些團體遊戲，彼此深入了解。	  
  其中令我印象最深刻的就是玩閃避球的時候。我們一起進攻，一起防備，令我們

之間產生默契，還能夠培養我們的友誼，真是個好運動啊！	  
  希望這個暑期班能夠為我的中學生活添上色彩。	  

	  
李健圖 	  
 	  
  經歷這暑期班後，我對同學、老師和校園的認識都加深了。我和同學相處了好幾

天，關係親近了一些。以前我在這校園會迷路，現在就不會了。	  
  這暑期班裏，我嘗試玩手球，這種運動是我第一次接觸，更令我興奮無比。我玩

了幾天，慢慢從中找到樂趣，又學會了基本技巧，讓我玩得十分高興。	  
  上課方面，雖是一些課外知識，可是我仍學到有用的東西，豐富了我的知識。我

最喜歡遊戲堂，堂上能學到跟人合作，和尊重別人的意見，讓大家公平玩遊戲。就算

是贏還是輸，大家都度過了一段愉快的時光。	  
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趙均健 	  
	  
  在這暑期班裏，我學會了很多關於學校的東西。	  
  在這暑期班，我認識了很多外來生，還有新老師呢！在暑期班中，我最喜歡在學

校玩乒乓球，因為玩球時不但可以強身健體，還可以認識朋友，真的是一舉兩得呀！	  
  學校的環境鳥語花香，而且校舍宏偉，是一個學習的好地方。這所校舍的同學不

但成績優異，而且在音樂和體育方面也名列前茅。在這暑期班裏，我們參觀了學校的

不同地方，而我最愛的是健身室和足球場。	  
  在這暑期班裏我感到十分榮幸和快樂，希望有機會可以再來一次。	  

	  

	  江建林 	  
	  
  在這短短兩個星期的暑期班，我最難忘的事情就是兩日一夜的學校住宿。	  
  我們在這個暑期班裏，有兩日一夜會留在學校裏玩耍和住宿。那兩天發生了很多

趣事，例如：有人忘了帶後備衣物所以他們玩後沒有衣服更換、有人在夜行時被人不

小心碰到他們的身體、亦有些人在睡覺時「發開口夢」。	  
我在那兩天都感到很開心，因為可以與新同學交流，也因為父母不在而學會獨立。

透過活動，我和我的新同學融洽了很多。	  

	  

李康然 	  
	  
  經過這十四天的暑期班後，我非常期望在九月時來到這裏──拔萃男書院，真真

正正地上課。在這暑期班，我認識了很多新的朋友。在團體遊戲課，我們整組一起合

作，努力前進，不管是「外來生」，還是拔萃男書院附屬小學的朋友，志向都是一樣

的。	  
  每天下午，都有電腦課。結果，連大哥哥也和我們一起玩電腦遊戲。	  
  這次暑期班，令我和新朋友可以培養良好的友誼，暑期班的活動使我的暑期更充

實。	  

	  

許泓遠 	  
	  
  在七月十六日前，我還是一朵躲在溫室裏的花，但是，經歷了兩個星期的暑期班

後，我感覺到自己成長了。特別是在入營的兩天一夜，真是令我成長了不少。	  
  記得在入營前一天，我忙着收拾行裝：牙刷毛巾、沐浴露……真是缺一不可！媽

媽還故意不幫忙，叫我自行收拾，弄得手忙腳亂，但最後還是收拾好了。	  
  在營內，我最深刻的還是夜行活動和大水戰。在夜行中，我們要依賴一條繩子去

不斷探索，我還險些跌倒呢！	  
  在大水戰中，沒有人是守規矩的。可是水槍卻不能「補水」。所以我們要省着用。	  
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王奕翹 	  
	  
  在拔萃上了兩個星期的暑期班，我對拔萃認識大大增多……	  
  每天回到學校，每一堂課，都是生動有趣──我們透過不同的遊戲重溫小學的已

有知識。大家玩得不亦樂乎呢！	  
  下午，午飯過後，大家都各自去做運動。我先是玩乒乓球，雖然球技不太好，可

是也覺得十分好玩。相比起來，我更愛射箭。射箭講求穩定性，更要有耐性，才能準

確射中目標。其實我也幾次射中黃心呢！人家的中學暑期班都是半天的，我們下午卻

做運動。真是用心良苦！	  
  在宿生學校裏，最好玩的就是水戰。起初應該是四隊互相射水。但大家後來都不

管了，見人就射，都瘋了。不過現在想起都想再玩！	  
  男拔，暫先告別了，九月再回來……正式上課！	  

	  
王翔焰 	  
	  
  在這暑期班裏，我經歷了很多愉快，難忘的事，讓我銘記於心。	  
  在第一天，我一個朋友都沒有，也不敢勇敢地跟其他同學聊天，所以我幾乎沒有

朋友。到了下午，我參加了田徑訓練，從那時開始，我再不是一個「孤獨人」了。我

第一個認識的就是「祺祺」，他跑步快，又樂於幫助我。他之後跟我	   一起打手球，我

感到自己之後沒有孤單的感受。	  
  之後，我還認識了「柯柯」、「熙熙」，他們對我很好，喜歡跟我玩。我們幾個

都很喜歡幫助對方，我覺得在日後的學習生活會更好。這裏的老師也很好。	  
  我希望自己之後很努力讀書，考取好成績。	  

	  
朱灝軒 	  
	  
  經過這十四天暑期班後，我對拔萃男書院的認識增長不少，最難忘的，就是住在

宿舍的那一晚了。那一晚，我們吃過晚飯後，就做了一件令我畢生難忘的事：夜行。

我們要蒙上雙眼，抓住繩子，慢慢地跟着「大哥哥」的指示走，那四十五分鐘，我們

真的很害怕，擔心會不會受傷，會不會迷路……但是，隨着我們的合作，慢慢一步一

步地走，一邊聊天，我的心再沒有害怕，隨着時間一秒秒地流走，我們亦回到了禮堂。	  
  之後，我們便回到宿舍休息，但是我無法入睡，同時，我亦體會到原來人也最怕

最黑暗的時候，最需要的，不是光明，而是……支持！當有了支持，我們甚麼也不再

怕，不再恐懼。	  
  這次暑期班快將結束，我們要在八月才可再見了！	  
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陳俊廷 	  
	  
  當我想起這一個充滿歡喜及快樂的暑期學校快結束的時候，感到有少少可惜。從

這個暑期學校的第一天起，已經令我異常地感到高興，所以暑期學校真是一個令我感

到充實的好活動。	  
  最令我難忘的活動，當然是住宿在學校宿舍的宿營。將來的我會成為宿生，所以

寄宿在宿舍也能令我及早體驗寄宿校園的校園生活。而最刺激、緊張的，便是「水戰」

了。我們分成六組，每組也拿着水槍和水彈，互相攻擊，場面極之壯觀。每當有一顆

水彈由半高空掉下來的時候，水花四濺，人們紛紛閃避。水槍槍口裏噴出的水柱極之

強勁，不幸的人們被四面埋伏的槍手射中，慘變落湯雞。在社交網絡上跟別人說，人

家也極為妒忌，所以無論從任何方面去評論這場水戰，也極有樂趣。	  
  最後，我希望我可以來多次去享受這次的暑期學校。	  

	  
葉啟希 	  
	  
  時間飛逝，轉眼十日的暑期班已經過去了。當中有很多不同的回憶，其中最難忘

的是留宿的那一晚。	  
  當天晚上，我突然在牀上醒了，因為我要上廁所小解，但我沒想到自己會被困在

走廊。哎呀！原來我忘記了進入房間的密碼！我當時驚慌失措，不知怎樣做才好。於

是，我屏着氣息地去找陳老師，請他來幫幫忙。幸好，他還沒睡着，救了我一命。	  
  經過此事後，我對所有事都抱着謹慎的態度。這個暑期班真的幫助了我很多呢！	  

	  
鄧冠輝 	  
	  
  經過了小學的洗禮，我將升上中學，所以我報讀這個暑期班。轉瞬間，數星期就

過去了。而我在這次暑期班中獲益良多，另外也有一些極為深刻的經歷：記得在暑期

班的第二天，我在踢足球時，突然，我的身體向前傾。當我快要掉到地上，我的手本

能地向地一挺。誰不知，……我的手竟然會因此而碎裂和歪了。我頓時痛得痛不欲生。

幸虧，我的傷只是輕微，我才放下心頭大石。	  
  另一邊廂，我也對這新環境有着更深刻認識和認識了許多新朋友。這一切一切的

東西，我都會牢牢的記在心中，永遠刻在我心中。希望我能再有機會上暑期班吧！	  
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綠班  

楊頌賢  

  經過今次的暑期班體驗，我學懂如何釀酒。在我們宿營的時候，我們玩了一場水

戰，十分刺激。那天我們玩得十分高興，也學會了很多東西。這一個暑期班的體驗真

令人難忘。 

	  

羅一禧  

  在這個課程的第一天，我在不認識的環境裏與不認識的人相處。今天，我們已經

成為了好朋友。兩個月後，我們又會再見面，成為永久的好友。 
  我非常享受這個課程。當中最令我難忘的就是槍戰。雖然我沒獲取任何水槍，但

我也十分快樂。 
  我希望我能在中學裏結交更多朋友，令中學生涯更加精彩。 

 

李華量  

  我認為這個暑期班的活動很多元化。早上有不同的科目，下午有遊戲的時間。我

覺得最深刻印象的是「保蛋」的活動、水戰、釀酒的活動。「保蛋」的活動需要運用

科學的原理，製造一個降落傘，還有防震的系統。很高興的事是雞蛋不是「受了重

傷」，而是「輕微擦傷」。水戰是每人拿著一把水槍或「水彈」，向別人「攻擊」。

印象最深刻的是扔水彈。我用盡九牛二虎之力把它扔到地上，但它不破開，而且是完

好無缺的在地上打滾。我拿著一把水槍，向別人瞄準，準備進行射擊，過程十分刺激。

水戰雖玩得全身濕透，但很開心。 
  最後，終於要離開了，真捨不得！希望我可以做個好的「大佬」，跟「細佬們」

一起再玩！ 

 

陳柏衡  

  在這個暑期學校裏，許多刺激難忘的活動衝著我們而來，當中包含了老師與師兄

們絞盡腦汁的心思及主意，當中以「水戰」最刺激。拿著水槍胡亂噴射，整個球場頃

刻變成了「戰國」，混亂無比。 
  這個暑期學校真是難忘！ 
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林開皓  

  時間過得真快！暑期班的十天已經不知不覺地過了。我們一班「拔萃仔」卻已非

常熟悉，我亦感到同學們非常友善！ 

  升讀拔萃男書院的，不論是學業、運動或音樂，全都是精英。所以，只是十天的

經歷，已經令我極度期望接下來的中學生活。 

  在暑期班裏，最令我印象深刻的，就是在這個學校渡過的一夜。那天到達學校，

分完組別和房間，我們便到露天籃球場發起激烈的水戰。我們拿起水彈、水槍大開殺

戒，周圍亂射，每個人都「high 爆」。晚上，我們在禮堂玩耍，玩到十一時才回房間。

我們在房間大播音樂，享受一下。 

  其實，平時下午的活動，也玩得很痛快。 

  我希望時間能夠過得更快，因為我真想盡快到九月，再回到學校，繼續過這種自

由輕鬆的生活啊！ 

 

鄭瑋釗  

  在這個暑假假期，我參加不少的活動，其中最令我印象深刻的當然是在學校十天

的暑期班。 

  我和同學在上午要上不同的課堂，有中文、英文、數學、科學等科目。內容不但

生動有趣，而且還使我從中更喜歡上課。上課時，我更加認識了不少和藹可親的老師，

他們各有專長，令我更加投入上課。 

  在這十天裏，當然少不了下午的課外活動。在下午，我參加了射箭和乒乓球的訓

練班。首先是射箭，從小我都以為射箭是十分輕鬆的，但是經過這次的體驗後，我明

白原來射箭是多麼難、多麼辛苦的運動。由於這也是第一次我玩射箭這個活動，所以

我更立下決心，要加入射箭隊。令我喜出望外的是教練欣賞我的才華，希望我和幾位

同學參加訓練班，成為下一代的精英。然後，便是乒乓球了。自四年級開始，我便熱

愛打乒乓球，所以每個小息也會到乒乓球桌玩乒乓球。但是，我的技術卻遠遠追不上

我的同學們。經過這十天的乒乓球訓練班，我的技術不但提升了，而且還認識了更多

的知心好友。 

  通過這十天的課程，我不但獲益良多，而且更慢慢地了解學校的環境、學校的師

兄、學校的兄弟之情。 
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陳憲壐  

  在這短短的十日，我從良師們學到很多中學的原則，從個人到團體，令我獲益良

多。 

  這十天裏，我不但學到很多道理，還交到很多朋友，為中學的生活作好準備。 

  我認為最有趣的，就是在學校過的一夜。我們不但玩了「保蛋行動」，還在黑漆

漆的禮堂裏玩遊戲，更玩了「水戰」！ 

  最後，我想感謝良師和同學們的悉心教導和支持。真希望暑期班可以長一些。我

更希望我和同學們可以維持著友誼，發揚拔萃精神！ 

 

李昊燊  

  經過這兩星期的暑期班後，我已認識了很多新朋友和加深了對學校的認識。我在

這段期間獲益良多。在這暑期班裏，我們每日會上三堂課和兩個運動訓練班。在課堂

上，有很多科目，有普通話、常識等。老師也說得生動，為課堂添了幾分生趣。我選

了足球和乒乓球做我的運動選項，發現有很多厲害的同學呢！ 

  今天已經是暑期班的最後一天了，,我對拔萃男書院的校園已加深了認識，和已深

深的愛上了這大家庭，最後是多謝大哥哥和老師們的照顧。 

 

曾奕禮  

  經過兩星期的暑期班後，收穫豐富。我感到這兩星期十分充實，上午時份，有老

師的悉心教導，下午時份，有師兄和我們玩一些運動。我們學會了很多知識。 

  今天已經是最後一天了，我對拔萃男書院的校園和老師都加深了認識。 

  我們在七月二十日到了學校宿舍住了一天。我最喜歡的活動就是水戰和保蛋遊戲，

這些活動都十分好玩。 

  多謝老師們和師兄們的悉心教導，這暑期班十分充實。 
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陳永松  

  經過這次的暑期班，我對這所學校有更深入的了解，而且我發現老師們都甚為和

藹，同學們也樂於助人。其間，我更上了一些特別的課堂，例如：科學、歷史… … 我
還結交了不少新朋友，玩了很多遊戲，包括「水戰」、「倒蛋器」、「賽車」等，我

明白到團體合作的重要性。 

 

譚思成  

  在暑期課程中，我認識到很多朋友，學到很多知識，也適應了中學生活。在課程

中，我最喜歡的活動是參觀學校，令我了解學校的設施和地方。在這個暑期課程中，

我經歷了非常難忘的時光，而希望將學到的知識套用在新一學年內。我們的老師教得

非常好，令我們專心聽課，謝謝！ 

 

陳烔堃  

  「拔萃」這詞語，意思是非常出色，也就是「出類拔萃」。而「出類拔萃」是一

個很適合形容拔萃男書院的成語。為何我會這樣說？因為不論是學校的設施，還是飯

堂的餸菜，都一律出色。在這學校的暑期班，我最印象深刻是在宿舍裏玩水戰。 

  記得上星期六，在這風和日麗的天氣下，我們在籃球場玩既刺激又有趣的水戰。

這水戰規則簡單，只要把敵方的卡紙弄濕就會贏。在炎熱的天氣下，激烈的水戰展開

了！大家鬥個你死我活，最終我組大勝！ 

  如果給我再多一次機會參加暑期班，我一定會參加。我更期待在未來的日子可以

為我的師弟設計遊戲。 

李健彰  

  經過歷時十天的暑期班後，我感到十分滿足，因為在學校上課、與同學談天，總

比在家裏無所事事、玩電子遊戲的日子好，令我每天都過得十分充實。 

  最令我難忘的一天是第二天，當時剛認識兩個從其他小學來的新朋友。 上課時，

老師提供不少教育遊戲，如填字遊戲等，令課堂更生動。飯堂提供不少飯餐選擇，我

吃得津津有味。飯後，便到我期待的運動環節。打乒乓球時玩得十分激烈，一會你領

前，一會我領先。射箭也不容易，考驗你的忍耐力和準確性。每天，我都學會不少技

巧和知識，使我獲益良多。 
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溫畧祖  

  一開始進入拔萃男書院的校門時，覺得校園巨大無比。不過，經過這暑期活動後，

對周邊環境熟悉多了。在暑期班裏，我學到了很多對他日可能有幫助的事，又學識了

男拔的歷史，甚至多交了幾個好朋友呢！希望九月真正上學時與我同樣編到 7P 班的同

學可以成為一家人吧！在這個課程中，有很多有趣的事情，例如化學課時我組的實驗

瓶幾乎爆炸、寄宿大樓鬧鬼、在密封的乒乓球室放屁、數學課老師說的笑話… … 真是

回味無窮！ 

 

周皓晢  

  經過十天的暑期班，令我認識了許多新朋友，又更了解拔萃男書院的歷史和運作，

還  令我明白中學生活是多麼的多姿多采，而中學老師的教導，更令我獲益良多。 

  在短短十天的暑期班中，最令我難忘的是學校留宿。原本我已試過留宿，並不擔

心。可是可怕的是老師所說的鬼故事，令我可怕得很！我們還要在漆黑之中進行探索，

不時還有靈異的鬼叫在我們身旁傳出，令我們更加投入。不能忘記的還有「水戰」，

大哥哥和我們都弄得全身濕透呢！ 

  經過暑期班後，令我認識中學的生活呢！ 

 

許尚進  

  時光飛逝，十天的暑期班很快就過去了。當中的活動既有趣又刺激，令我難以忘

懷。 

  還記得第一天的暑期班，我懷著愉快的心情回校。一踏進校園，我被那環境優美、

寬敞的校園吸引著。在這十天，我漸漸對校園感到熟悉，認識更多同學。我也學會很

多知識，例如中文的成語、酒精發酵… … 真是令我獲益良多。 

  最令我難忘的事是寄宿的那一天，我們分成幾個組別，一起玩由黃社工創作出的

有趣遊戲。在這些遊戲中，我們必須有團隊和合作精神，才能完成遊戲。我最喜歡

「保蛋」遊戲，因為我們要用最少的材料設計出一個「保蛋器」，令蛋從高空掉下來

都不會摔破。另一個有趣活動是「夜行拔萃」，我們必須聽從指令，才不會遇到「危

險」。 

  我十分享受這個暑期班，希望可以適應未來的中學生活。 
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柯瑋楠  

  在這暑期班中，我體驗到拔萃的大家庭生活。雖然時間消逝得很快，但是感覺好

久好久。而我覺最難忘的，就是宿營。宿營雖然只有兩天，但是玩得十分刺激，特別

是那個「保蛋器」。製作「保蛋器」的時間只有十五分鐘，所以要製作得非常快，我

們組的「保蛋器」十分成功。在課堂中，老師教導我們時非常細心，有時會說笑話，

對我們非常好。在課堂後又會有活動，在這些活動中，我找到我的興趣。我在活動中

也結識了很多朋友。這個暑期課程真有意義呢！ 

 

黃梓誦  

  這個十天的暑期班裏，令我十分難忘。 

  還記得七月十九日，不少同學都背著沉甸甸的背包回到這個校園參加該晚的留宿。

放學後，我們到禮堂聚集起來，師兄們和黃社工精心設計了很多刺激的遊戲給我們玩，

例如製作保蛋器，然而材料卻只有報紙、繩、剪刀和飲管，結果幾乎全部的保蛋器卻

都是失敗的。第二天早上，我們到足球場玩水戰，大家都十分投入。 

  此外，遊戲堂也令我十分難忘，當中有很多遊戲，如「估領袖」、雙手握柱、以

及用口咬一枝湯匙，上面放乒乓球走過獨木橋等。 

  這些都是我在這十天中的難忘片段。 

 

劉烙希  

  當我收到這一份暑期班的作文時，我開始有一點後悔我來了這個暑期班，但是當

想起這個暑期班令我獲益良多，又立刻打消了這想法。(我討厭作文！) 

  每天早上，我都要上三節課，幸好，這些課也没有想像中的悶，又可以玩解謎，

又可以玩拼字，真好！ 

  吃完中學的美味午餐，就可以去參加自己的活動。我選的其中一項是射箭，因為

想加入射箭隊。 

  今次的暑期班令我可以有升上中學的準備。 
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史祈昕  

  在這十日的暑期班，我學到很多有趣的知識。第一天，回到學校，感到十分陌生。

我嘗試在班裏認識了三位同學，我們現在都十分熟悉了！每天都會上三節課，然後吃

午餐。下午，我們可選擇兩項活動，各項活動也十分刺激！而我就會善用任何空閒時

間去打乒乓球。 

  在宿營的一晚，我們玩了很多刺激的遊戲和團體活動。最刺激的活動就是玩水戰。

我瘋狂地向社工扔水彈和用水槍噴他們，弄得全身濕透。 

  我希望在中學生活裏，可有多些類似的活動。 

 

王淙川  

  經過短短十天的暑期班，我認識很多新同學，還參加了很多的活動。宿營那天，

玩了很多的遊戲呢！而且每天的飯餸都很美味。 

  另外，我最喜歡玩水戰，大家都玩得興高采烈，我的衣服也全部濕透了。 

  其次，我在中文課學會很多成語，在英文課裏玩連字遊戲，很有趣啊！數學課更

能玩拼圖形，很好玩。在科學課，還做了釀酒的實驗，學會不少東西呢！ 

  短短十天的暑期班，不免有些捨不得，九月再見吧！ 
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紅班  

廖卓禧  

  經過這次的暑期班，我認識了一些新的朋友，例如：歐陽同學，蔡聿希同學等等。

我還認識了一些老師。這裏的老師和藹可親，十分友善！ 

  在這十一天的暑期班，當中有兩天是在學校的寄宿學校寄宿。這兩天真刺激！寄

宿的第一天，我們因外面正在下雨，所以留在禮堂裏玩一些可以透過遊戲認識對方的

遊戲。 

  第二天，當我們吃了早餐後，我們去了玩水戰，十分刺激！經過這次的暑期班，

我很想快一點開學！ 

 

蔡聿希  

  經過這次暑期班後，我認識了很多新朋友，例如廖卓禧、黃傲晴…… 等等。我還

對學校加深了認識，所以我能參加這次活動，真的覺得很幸運。 

  我記得在留宿那天，我們在玩水戰。那天我們玩得全身都濕透了，但全部人都很

高興。我們還在某天的科學課中做了一個實驗：就是用依士菌製造酒精。我們還發現

原來牠們的生長速度真的很快呢！ 

  能夠參與這些活動，我真的很高興！ 

 

鄭廸生  

  快樂的時光過得真快，十天的暑期班將近終結。在此，我希望寫寫我在暑期班所

得到的經歷和感受。 

  在此暑期班裏我認識了不少新朋友，這是我參加暑期班的目的之一。很多同學都

對我友善，他們也很有禮貌。老師上課時，他們也很安靜，專心聽課。 

   下午的體育課分為兩部分，可以嘗試兩種不同的運動。我選擇了籃球和手球。我

認識了很多不同的規則和玩法。 

  我也結識了很多不同的老師。他們都和藹可親，更提供了一些有趣的活動。通識

老師要我們做的專題研習也令我對這所學校有更深入的了解。 

  我非常開心能認識你們，希望在未來的六年有愉快的校園生活。 
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歐陽衡諾  

  經歷過這次適應中學生活的暑期班之後，我認識了這所學校的運作，也認識了很

多朋友。其實，暑期班有很多很難忘的事情，例如在寄宿學校裏玩水戰，在普通話課

玩大電視所鬧出的笑話等等。 

  最難忘的是暑期班的科學課，因為我在小學的科學課都只是根據書上所說的去回

答問題。但這次不同：我們只是利用溫水和在市場上買的乾酵母來完成實驗，從而得

出一些結論，過程中也可以得出一些公式，讓人充滿期待。 

  這次的暑期班令我獲益良多，同時也讓我們認識別人，令我們未來學習上不會感

到孤單。 

 

高子泓  

  當我第一天到拔萃男書院上暑期班時，我感到既緊張又興奮。當我看見我被編到

紅組裏，不禁感到有點失落，因為在這組裏没有一個人是我的朋友。 

  不久，我結識了一個朋友──陳健偉，有了一個談天的對象。漸漸地，我對這裏

的一切不再覺得陌生。午飯後，我們各自去參加自己選擇的活動，而我的第一節活動

是羽毛球。在這裏我學會很多打羽毛球的技巧，我認為選擇這項活動是對的。終於，

我期盼的第二項活動 ── 足球開始了！我興高采烈地衝到球場踢足球，還玩得汗流浹

背呢！ 

  在這次暑期班裏，我認識了很多朋友，也玩了很多我喜歡的運動。每天都有踢足

球的機會，我還是第一次碰到呢！這次暑期班令我畢生難忘呢！ 

 

黃奕翹  

  在這次十天的暑期班中，老師們教導了我很多在中學時有用的知識，而且認識了

很多友善的老師、同學和師兄。在這次暑期班，最難忘、刻骨銘心的是星期六留在學

校寄宿。我們在寄宿營中玩了很多好玩的遊戲，最好玩的遊戲是蒙著雙眼尋回自己的

隊友。 

  在這次的暑期班中，我認識了很多關於拔萃的知識，例如文化、歷史、老師、活

動等等。我在這次的暑期班中認識了很多新的朋友，而且過得非常開心。我希望下一

年升中一來參加這個暑期班的同學也可以認識新朋友和過得非常開心。 

 

 



	   22	  

杜健為  

  在這短短的兩星期的中學暑期班，每天上課，下課。但其實我又學習到甚麼呢？ 

  我當然有學習呢！從上課到下課，我都漸漸對學校的文化、設施、地方等更熟悉。

而我最喜愛上的課當然是由陳老師及「大哥哥」負責的「遊戲堂」，我們要一致合作

才能成功解決難題，一邊玩遊戲一邊培養團隊精神，真是一舉兩得！ 

  我亦在學校裏認識了來自「啟基」學校的高子泓同學，我們一起談天，才發現我

們很有默契。 

  所以這次的暑期班「收穫」可真多， 我亦希望在九月時能與高同學一起學習！ 

 

王應淳  

  兩星期的暑期班就快要結束了，真令我依依不捨。在這段時間中，我認識了不少

新朋友，對老師和學校的設施更加熟悉。而我對所有老師的第一印象都是友善的、風

趣的，常把我們逗得哈哈大笑。而我認為這兩星期課堂裏最有趣的課堂是遊戲課。 

  記得最後一課的遊戲課的難度非常高，而且有三關。我認為第二和第三關是最難

的。第二關就是要用口咬住一隻湯匙，上面放一個乒乓球，再用兩隻手拿着湯匙和乒

乓球，我做了四次才可完成呢！第三關是要把一個足球拋進一個籃子裹，而這個籃與

足球的大小是差不多的，這才是最難的啊！ 

  雖然我的組別没有在這個比賽裏勝出，但輸贏並不重要，享受比賽的過程才是最

重要的。 

 

梁柏倫  

  在拔萃小學時，我不太清楚中學部的運作，還會常常擔心。幸好，在這暑假時，

我參加了中學部的暑期班，加深了我對中學的認識。 

  在暑期班中最使我刻骨銘心的就是第一天的暑期班。因為最初，我們都不認識。

但透過互相溝通和學校的課程，我們還做了知己。 

  暑期班除了教了我實質的知識外，還教懂我做人的道理。所以，我十分慶幸我參

加了這次的暑期班。 
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蕭啟榛  

  暑期班過得真快啊！我真的很捨不得。我在這次暑期班裏學到了很多知識，例如：

拔萃的歷史、它的課外活動、語文的基本知識等等。我也認識了很多新同學，和他們

做了好朋友。我在暑期班裏最深刻的課堂是科學堂，因為我做了一個小實驗，令我和

同學們學會了釀酒的方法。 

  有一晚我在拔萃住宿，那天我們玩了很多遊戲，我最喜歡水戰，因為我們可以用

水槍射人。我們睡的床也十分舒適。我也學會了照顧自己。 

  如果暑期班能長一點就好了。 

 

劉海栢  

  在這個暑期班裏，我學到了很多知識，與其他同學拉近了距離。我上課的時候，

同學都會互相幫助，很有團隊精神。我第一天來到學校上暑期班，以為內容會很難。

原來，老師準備了很多有趣的遊戲。中文老師教了我們很多成語，例如度日如年、杞

人憂天、走馬看花……英文老師教了我們找出不同的地方、圈字及說了學校的一點一

滴。數學老師與我們玩了不同的遊戲，例如牙籤遊戲、拼長方形等。我也參加了射箭

活動，令我對射箭產生了興趣。這個暑期班真的令我獲益良多。 

 

郭展軒  

  暑期班大，我學到了不同知識，熟習了校舍的佈局，認識了新的朋友。最記得科

學堂中的兩條式，一是糖（C6H12O6）加發酵菌會被分解成兩股酒精（C2H5OH）和兩股

二氧化碳（CO2）；二是 E＝MCΔT，就是說能量等於質量乘以常數再乘以溫度之差。

校舍佈局分為主樓、新翼、新新翼和 SIP 大樓（蔡明山夫人教學樓），亦有寄宿大樓

和 IB 大樓。校舍那麼大，恐怕會迷路呢！ 

  新朋友雖然不多，但舊朋友尚在，相信在男拔萃的生活，將會非常充實！ 

 
方鉦喬  

  這次暑期學校使我獲益良多，並令我對拔萃男書院校園、老師和同學等的認識加

深。在暑期班期間，我學會了如何與來自五湖四海、素不相識的新同學和睦相處、好

好合作。而這學校的一眾老師也悉心教導我們，好使我們能融入這個新環境，並使我

們熟悉校園的規則，不會胡亂闖禍。光陰似箭，日月如梭，暑期課程的美好時光快要

完結了！我十分期待在九月開學的時候，能見到更多新的面孔，並和他們結交，在拔

萃這大家庭中一起學習。 
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李烱熙  

  在這兩星期的暑期班，我不但學了不少知識，還有認識來自不同學校的新朋友。

我認為這短短的暑期班非常有意思。 

  令我最難忘的活動不是水戰，也不是寄宿，而是我和我剛剛認識的新朋友一起做

報告。報告的主題就是學校令我們欣賞的地方和問題。雖然一開始我們没有人肯溝通，

但之後我們慢慢認識對方，最後我們的報告還做得不錯呢！ 

  這個暑期班很好玩，如果再有機會，我一定再參加多一次呢！這次暑期班我一定

不會忘記。 

 

陳梓峰  

  令次的暑期班十分有趣，過得十分充實，而令我最難忘的是能夠認識到很多新朋

友。 

  第一天的時候，我不認識班上的所有同學，然而，我在英文課認識到幾個新的朋

友。小息時，我經常到操場與別人踢足球，因此又認識到幾個風趣的朋友。 

  再來，一個再加上另一個，我就從一個朋友認識到第二個朋友，因此我差不多全

部都認識了。 

  希望在九月開學能夠愉快地上課吧！ 

 

陳敬斐  

  自七月十五日，暑期班開始那天，我獲益良多，十分難忘。這是我出生至現在第

一次參加暑期班。中學暑期班的形式很特別，早上上課，下午活動，充實無比。課堂

裏認識了中學教學模式、我班的新同學、新的老師和校舍。其中有些風趣的同學，又

有些平易近人的，但始終有些麻煩的同學無處可避。在這暑期班中，我學會了避開那

些煩人，也領悟到與他們「正面交鋒」不是辦法。在這兩星期內，我滿載而歸，這經

驗令我畢生難忘。 
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慕容頌恒  

  唉……暑期班的日子過得真快！在課堂上，和同學一起在班裏玩遊戲。下午就玩

各種活動，不但讓我結識更多新同學，還可以在學校宿舍度過一晚。雖然只有一晚，

但學校夜裏很寧靜，令我很容易輕輕鬆鬆入睡， 住宿令我留下深刻的印象。 

  下午，不下雨便可以踢足球，下雨便要到室內玩閃避球。但下午活動分為兩節，

我的第一節是足球，另一節是籃球。可以和同學一起打球，感到十分快樂。 

 

羅朗亨  

  我覺得今次暑期班可以令我在暑期裏過充實的日子，讓我能了解中學運作的模式。

我也能在僅僅兩星期裏交到很多新朋友，他們大部分都是從其他小學升上來的。 

  暑期班的老師都很溫柔，但是有一位老師告訴我們老師會在開學之後變得兇狠，

讓我感到不寒而慄。 

  而這個暑期班讓我認識校舍不同的地方的不同用處。這一所學校位於山上，風景

優美，游泳池、足球場這些設備都很齊全。 

  這一個暑期班可以讓我適應中學的新生活。 

 

趙朗傑  

  常言：「光陰似箭。」轉眼間已經是這次暑期班的尾聲了。在這十天裏，最使我

難忘的一定是在學校度過的一晩，真的十分充實。 

  我們在那一天做了不少特別而又難忘的活動，如水戰、「保蛋行動」等。在這些

活動裏，我不但結識到不少新同學，並提高了彼此的默契，是一個很有意義的特別活

動。 

  我在這個暑期班得到很多得著，希望我學到的東西在升上中一的時候能大派用場，

並學到新的知識，那樣便不會令我的父母失望。 

 

張銘晞  

  在這暑期班裹，我認識了一個新朋友，和知道了很多關於學校的事。我很希望下

一年的中一學生可參加暑期班。 

  但我最喜歡的是科學課，我學了 CO2，O2，E＝MCΔT，這都是科學。我在暑期班

裏認識了中學的生活和大哥哥，我希望我可以在中學愉快地學習。



 活  動 

       照  片
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